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Atualmente, o excesso de peso vem acometendo uma grande parcela da populacdio, incluindo
as criangas. Uma das formas de identificar se o sujeito apresenta excesso de peso é mensurando
sua porcentagem de gordura corporal. Massificar a medida desta variavel nas escolas é
fundamental para um diagndéstico precoce do sobrepeso e da obesidade infantil. Contudo, os
equipamentos para tal andlise se apresentam de alto e baixo custo, podendo inviabilizar esta
andlise nas escolas publicas. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo verificar se
ocorre semelhancga nos resultados obtidos através das medidas de porcentagem de gordura
em escolares por dois métodos indiretos distintos: perimetria (método de baixo custo, porém
aplicado a populacdo adulta) e dobras cutineas (método de custo mais elevado, todavia aplicado
a criangas). Para tanto, desenvolveu-se um estudo transversal com amostragem composta por
60 escolares: 30 meninos “““‘6,57+0,53anos) e 30 meninas (6,63+0,56 anos).

Palavras-chave: Composigdo corporal. Obesidade infantil. Perimetria. Dobras cutineas.

Currently, the excess weight is affecting a large portion of the population, including children.
One way to identify whether the person presents excess weight is measuring your percentage
of body fat. Quantify the measure of this variable in schools is the key to early diagnosis of
overweight and obesity in children. However, the equipments for this analysis come from
the lowest to the highest cost, which can turn this analysis impraticable in public schools.
Therefore, this study aim to verify the occurance of similarity in the results achieved (by the
actions of percentage of fat in school), by two separate indirect methods: the perimetry (low-cost
method, however, applied to adults) and skinfolds (method of higher costs, however, applied to
children). To do so, it has been developed a cross-sectional study with sampling of 60 school
students: 30 boys (6.57 £ 0.53 years) and 30 girls (6.63 £ 0.56 years).

Keywords: Body composition. Childhood obesity. Perimetry. Skin fold.

1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, o excesso de massa
corporal total vem acometendo uma
grande parcela da populagdo, incluindo as
criangas. Sabe-se que existe diferenca entre
obesidade e excesso de peso. Este ultimo
¢ um estado em que a massa corporal vai
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além de um padrdo baseado na estatura
do individuo, enquanto que a obesidade
¢ a condicdo da gordura demasiada, seja
geral ou localizada. Apesar de esses termos
se confundirem, é possivel ser obeso
com uma massa corporal total dentro dos
limites normais de acordo com tabela-
padrdo, assim como ¢ possivel estar com
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sobrepeso sem estar obeso. Observa-se na
maioria dos individuos que o sobrepeso
e a obesidade estdo relacionados entre si
(TIRAPEGUI, 2000).

Segundo Guyton (1990), obesidade
significa deposicdo excessiva de gordura
no corpo, causada pela ingestdo de maiores
quantidades de alimentos de que o corpo
pode utilizar como energia. O excesso
alimentar, seja de gorduras, carboidratos
ou proteinas, ¢ armazenado como gordura
no tecido adiposo para uso posterior
como energia.

Para McArdle et al. (1998), a
obesidade representa o processo, a longo
prazo, de acumulo de gordura corporal.
Acredita-se que a obesidade tenha sua
principal causa no excesso de ingestdao de
comida, o que ndo ¢ tdo simples. Se isso
fosse verdade, a obesidade seria facilmente
eliminada, como risco de saude, apenas
com limita¢do da ingestdo de alimentos. E
Obvio que existem outros fatores atuantes,
como influéncias genéticas, ambientais,
sociais e, provavelmente, raciais.

Bouchard (2000) afirma que
a obesidade ¢ um depdsito excessivo
de gordura no tecido adiposo e que a
porcentagem de peso corporal relativo ao
tecido adiposo € maior do que em condig¢des
normais. E um processo generalizado que
constitui um estado de ma nutri¢ao devido
a um distirbio no balanceamento dos
nutrientes, decorrente, entre outros fatores,
do excesso alimentar.

Segundo Pollock e Wilmore (1993),
excesso de peso ¢ simplesmente definido
como aquela condi¢cdo em que o peso do
individuo supera o da média da populacao,
determinada segundo o sexo, a altura e o
tipo de compleicao fisica.

Obesidade ¢ muito mais que
desordem alimentar, ¢ desordem corporal,
desordem do sistema nervoso ou alteracdo
funcional deste. A obesidade pode se
manifestar no principio da vida humana,
ou posteriormente apds um estresse que
desorganize corporalmente um individuo
equilibrado anteriormente, de alguma forma
(BELMONTE, 1986).
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Para se obter uma relagdo simples
entre a estatura e a massa do individuo, €
refletir a composi¢do corporal, Quetelet,
citado por Pollock e Wilmore (1993), propds
que o indice de massa corporal (IMC) fosse
determinado a partir da férmula:

IMC = Peso corporal (em kg)
(Estatura — em m)’

Tabela 1: fndice de massa corpérea.

IMC Mulheres Homens
Normal 20a25 22 a27
Lioline) @ 26230 28 230
peso
Obesidade 31 a40 31a40
Obesidade Acima de 40 | Acima de 40
grave

A prevaléncia da obesidade depende
dos critérios utilizados para o diagndstico.
A maioria dos estudos epidemioldgicos
utiliza o calculo IMC, que relaciona o peso
e a estatura para o diagndstico (FAUCI et
al., 1998).

Segundo Katch e McArdle (1996),
a prevaléncia da obesidade varia com a
idade em ambos os sexos, mas entre as
mulheres, principalmente, a incidéncia
elevada encontra-se entre a quarta e a
quinta décadas. A tendéncia de ganhar
peso aumenta gradativamente com a idade,
sendo maior no grupo de 45 a 55 anos,
em ambos os sexos, sendo que 37% dos
homens e 55% das mulheres apresentam
peso corporal acima dos limites esperados.

Na maioria dos paises da Europa,
a obesidade ¢ definida através do IMC.
O IMC superior de 30 kg/m significa
obesidade, enquanto o excesso de peso
tem IMC entre 25 ¢ 30 kg/m ou 27 e 30
k/m (FAUCI et al., 1998). Nos Estados
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Unidos foi realizado um levantamento
nacional que demonstra que a dieta da
populacdo, em geral, é extremamente
rica em alimentos contendo alto teor de
gorduras e composta por aporte caldrico
acima do necessario. Além disso, o
numero de individuos adultos americanos
fisicamente ativos ndo ultrapassa 20%
(GUEDES & GUEDES, 1998).

A obesidade tem se mostrado
problema importante também nos paises
do Terceiro Mundo, devido ao processo
de urbanizacao e as maiores desigualdades
sociais (KATCH & MCARDLE, 1996).

No Brasil, apesar da necessidade de
estatisticas mais aprimoradas, ¢ cada vez
mais evidente a “americaniza¢do” dos
hébitos alimentares, aliados a gradativa
reducao de atividade fisica do cotidiano,
devido a mecaniza¢do e¢ ao avango
tecnologico de nossa sociedade. Assim, €
possivel diagnosticar um gradual aumento
na prevaléncia da obesidade e do sobrepeso
nos diferentes segmentos da populagao
(GUEDES & GUEDES, 1998).

Segundo levantamento realizado
pelo Instituto Nacional de Alimentacdo e
Nutrigdo, no Brasil, em 1989, a estimativa
de prevaléncia de obesidade (IMC maior
que 30) era de 4,8% para homens e 11,7%
para mulheres. Na categoria de sobrepeso
(IMC 25-29.9), a prevaléncia foi de 22,6%
para homens e 26,5% para mulheres.
Comparando a populacdo urbana e a rural,
com faixa salarial superior a 2,2 salérios
minimos, os valores estimados para a
populacdo urbana de homens foram de
34,84% (IMC25-29,9) e 7,98% (IMC
maior que 30), e para a rural de 44,97%
e 7,3%, respectivamente. De acordo com
o Ministério da Saude, de 1976 a 1991 o
numero de homens obesos aumentou em
30% e o de mulheres em 43% (GUEDES
& GUEDES, 1998).

Por outro lado, Wilmore e Costil
(2001) acreditam que a prevencdo estd em
identificar o problema na infancia. Uma
das formas de identificar o excesso de peso
¢ a mensurac¢do da porcentagem de gordura
corporal. Existem varios métodos para
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estabelecer essa variavel, classificados
em diretos e indiretos. Os mais acessiveis
sdo os indiretos, embora necessitem de
aparelhagem especifica. Reconhecendo que
a maioria dos individuos nesta faixa etaria
estd freqlientando as escolas publicas,
existe a necessidade de se massificar este
tipo de trabalho entre os professores de
Educacgao Fisica, utilizando-se de métodos
cujos materiais sejam de valor adequado a
realidade da educacdo publica.

Sendo assim, apresenta-se como
problematica do estudo: serd que
utilizando-se o método de perimetria,
desenvolvido em adultos, obter-se-iam
resultados semelhantes na medida de
porcentagem de gordura corporal, quando
comparado ao método de dobras cutaneas
em escolares de 6 a 8 anos?

Face ao problema apresentado, o
presente estudo tem como objetivo verificar
se ocorre semelhanca nos resultados das
medidas de porcentagem de gordura em
escolares de 6 a 8 anos por dois métodos
distintos: perimetria e dobras cutaneas,
uma vez que o método de perimetria
desenvolveu-se para a populagdo adulta.

A justificativa deste estudo decorre
do fato de as criangas pertencentes a
rede publica de ensino necessitarem de
um acompanhamento mais minucioso
por parte dos professores de Educacdo
Fisica, principalmente no que se refere a
composi¢ao corporal. Em contrapartida,
sabe-se que os recursos disponiveis nas
escolas publicas sdo diminutos, nao
permitindo que sejam empregadas técnicas
mais atualizadas para determinadas
mensura¢des e acompanhamentos dos
alunos, uma vez que estas técnicas
exigem equipamentos mais sofisticados.
A literatura traz varias op¢des para a
mensuracdo da porcentagem de gordura
corporal, porém, para faixa etaria de
6 a 8 anos, ndo € conhecida nenhuma
estratégia que utilize recursos materiais
mais simples, como a fita métrica (método:
perimetria). Sendo assim, verificar se
algum método de perimetria (mesmo que
desenvolvido para faixa etaria adulta)
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apresenta resultado semelhante a algum
método que necessite de recursos mais
sofisticados, como o de dobras cutidneas.
Isso contribuird substancialmente para
que os professores de Educacdo Fisica que
trabalham com criancgas nesta faixa etaria
possam otimizar o acompanhamento das
mesmas sem a necessidade de equipamentos
mais sofisticados. Além disto, para os
professores que ja utilizam a perimetria
como forma de medir a porcentagem de
gordura de criangas de 6 a 8 anos, este
estudo vem oferecer suporte técnico/
cientifico para validar ou ndo esta pratica.

2 HIPOTESES

HO0: Ocorre diferenca nos resultados da
porcentagem de gordura corporal quando
esta varidvel ¢ mensurada por perimetria
e por dobras cutdneas em criangas de 6
a 8 anos;

H1: Nao ocorre diferenca nos resultados
da porcentagem de gordura corporal
quando esta variavel ¢ mensurada por
perimetria e por dobras cutdneas em
criangas de 6 a 8 anos.

3 METODOLOGIA

De acordo com Gil (1996), a presente
pesquisa caracteriza-se como descritiva,
pois tem como objetivo descrever as
caracteristicas de uma populacdo ou
fenomeno, ou ainda as relagdes entre
as variaveis.

Para Koéche (2003, p.124), na
pesquisa descritiva “ndo hd manipulacao a
priori das variaveis. E feita a constatagio
de sua manifestagdo a posteriori”. Cervo
e Bervian (1996) afirmam que a pesquisa
descritiva desenvolve-se principalmente
nas ciéncias humanas e abordam dados e
problemas que necessitam ser estudados
e dos quais ndo ha registros.

A pesquisa assume, em alguns
momentos, caracteristicas da pesquisa
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desenvolvimental. De acordo
com Thomas e Nelson (2002), ela
também € descritiva, mas através de
estudos transversais.

A pesquisa também assume
caracteristicas da pesquisa observacional,
uma vez que obtém dados quantitativos
ou qualitativos sobre as pessoas, como
caracterizam Thomas e Nelson (2002).

Na pesquisa sera utilizada como
método a abordagem quantitativa que,
segundo Oliveira (2000), ¢ muito
empregada em pesquisas observacionais.
Além de ter uma precisao dos resultados,
evitando duplas interpretacgdes.
Oliveira (2000, p.115) também afirma
que tal método procura “quantificar
opinides, dados, nas formas de coleta
de informag¢des, assim como também
com o emprego de recursos e técnicas
de estatisticas [...]".

Para Thomas e Nelson (2002),
na pesquisa observacional devem-se
adotar algumas consideracdes basicas
que “incluem os comportamentos que
serdo observados, quem serd observado,
onde as observagdes serdao conduzidas e
quantas observacdes serao feitas”.

A amostra estudada foi formada por
60 criancgas, sendo 30 do sexo masculino
com idade média de 6,57+£0,53 e 30 do
sexo feminino também com idade média
de 6,63+0,56. A amostra caracterizou-se
por escolares da rede publica estadual,
da cidade de Sado Paulo, de classe média,
que freqiientam a escola nos periodos
matutino e vespertino.

Apos determinagdo destes critérios
basicos para a realizacdao da pesquisa,
define-se a amostragem como nao
probabilistica intencional, j& que certas
caracteristicas foram estabelecidas
no plano de pesquisa e devem ser
obedecidas. De acordo com Gil (1999,
p-104), a amostragem nao probabilistica
intencional € aquela que “[...] consiste em
selecionar um subgrupo da populagao que,
com base nas informag¢des disponiveis,
possa a ser considerado representativo
de toda populagado™.
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Os participantes foram inquiridos
e medidos quanto aos quesitos: idade,
estatura, perimetros no abdomen, brago
e antebraco (sexo masculino) e no
abdomen e quadril (sexo feminino) e
dobras cutaneas nas regides triciptal e
subescapular (em ambos os sexos).

Os materiais utilizados foram:

3.1 Fita métrica: utilizou-se para medir
a estatura (improvisada em uma parede
retilinea) e perimetros dos segmentos
corporais previamente elencados,
objetivando calcular o percentual de
gordura dos sujeitos;

3.2 Adipometro: utilizou-se para
mensurar a espessura das dobras cutaneas,
para posteriormente realizar os célculos
que predizem o percentual de gordura
corporal dos individuos. O adipdmetro
¢ da marca Sanny.

O percentual de gordura dos sujeitos
foi determinado de duas formas distintas:

a. Dobras cutineas
b. Perimetria

Viviane de Fatima Almoddvar Paula Lima/Waldecir Paula Lima

Costa (2001) apresenta as equagdes
de Slaughter et al. (1988, apud COSTA,
2001, p.131) para criancas do sexo
masculino e de Slaughter et al. (1988,
apud COSTA, 2001, p.133) para criangas
do sexo feminino, que calculam a
porcentagem de gordura corporal a partir
da medida das dobras cutaneas triciptal
e subescapular.

3.3 Criancas do sexo masculino:

% G= 1,21 x (triceps + subescapular) —
0,008 x (triceps + subescapular)® — 1,7

3.4 Criancas do sexo feminino:

% G= 1,33 x (triceps + subescapular) —
0,013 x (triceps + subescapular)® — 2,5

Heyward e Stolarczyk (2000)
apresentam na Tabela 2 os locais
padronizados para as medi¢gdes destas
dobras cutineas:

Tabela 2: Locais padronizados para medi¢des das dobras cutineas triciptal e subescapular.

LOCAL DIRECAO DA DOBRA REF. ANATOMICA MEDIDA
A dobra ¢
Face posterior do brago, no destacada com
Triceps longitudinal . POSterio S medida tomada
'3 médio (4pice do biceps) .
1 cm abaixo dos
dedos.
A dobra ¢
2 e destacada 2 cm
) Angulo inferior . A
Subescapular obliquo , abaixo do angulo
da escapula o
inferior da
escapula.

Adaptado de: HEYWARD, V. H; STOLARCZYK, L. M. Avalia¢do da composi¢do corporal aplicada. Sdo Paulo: Manole, 2000.
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Costa (2001) também apresenta as
equacoes de Katch e McArdle (1973,
apud COSTA, 2001, p.143) para
adultos do sexo masculino que calcula
a densidade corporal a partir da medida
dos perimetros abdominal médio e
do braco e do antebraco e de Tran e
Weltman (1989, apud COSTA, 2001,
p.142) para adultos do sexo feminino,
que calcula a densidade corporal
a partir da medida dos perimetros
abdominal médio e do quadril, estatura
e idade.

Estas equacdes permitem
calcular somente a densidade corporal,
necessitando transformar esses valores
em percentual de gordura. Guedes
(2003), em sua obra, apresenta a
equacdo de Siri (1961 apud GUEDES,
2003, p.57), que permite o calculo
matematico desse percentual:

4,95
D

% gordura = ( - 4,5) x 100

Porém, neste estudo, foi utilizada
uma adaptagdo desenvolvida por Lohman
em 1986 (apud COSTA, 2001, p.25)
que levou em consideracao idade e sexo.
Desta forma, empregou-se para calculo
de porcentagem de gordura masculina
a partir da densidade corporal obtida:
[(5.38/D) — 4,97] x 100 e para célculo
de porcentagem de gordura feminina
a partir da densidade corporal obtida:
[(5.43/D) — 5,03] x 100.

3.5 Analise estatistica

Apdés desenvolvimento de
média e erro padrao da média dos
grupos analisados, foi aplicado, para
comparacdo dos resultados obtidos,
o teste T Student, adotando-se como
nivel de significancia p < 0,05.
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4 RESULTADOS

Nao houve diferenca significativa em
relacdo a idade dos dois grupos.

Idade

8

7 T T
86 t I
£5

4

3

masculino feminino
Género

Figura 1: Idade.

Nao houve diferenca significativa em
relacdo a estatura dos grupos analisados.

Estatura
129
126
120
masculina feminino
Género

cm
—

Figura 2: Estatura.

Houve diferenca significativa
(p=0,0001) em relagao ao percentual de
gordura corporal, quando comparados
os métodos através das medidas por
perimetria e dobras cuténeas.

% Gordura: Feminino

50
40
30
20

10 [

Dobras Cutaneas

% Gordura

Perimetria

A diferenga em relagdo a % G dobras cutaneas femininas (p=0,0001).

Figura 3: Percentual feminino de gordura corporal.
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Houve diferenca significativa
(p=0,0001) em relacdo ao percentual de
gordura corporal, quando comparados
os métodos através das medidas por
perimetria e dobras cutdneas.

% Gordura: Masculino

-
B
HH

% Gordura

8
6
4
2
0

Perimetria

Dobras Cutaneas
A a diferenca em relagdo a % G perimetria masculina (p=0,0001).

Figura 4: Percentual masculino de gordura corporal.

Houve diferenga significativa
(p=0,02) em relagdo ao percentual de
gordura corporal, quando comparados
0s meninos € as meninas através das
medidas por dobras cutdneas.

Dobras Cutaneas

© 20 a
B 15 T I
& 10
£ 5
E
masculino feminino

Género
A diferenca em relacdo a % G masculina (p=0,02).

Figura 5: Resultados do percentual (masculino e feminino) de
gordura corporal através da medida de dobras cutineas.

Houve diferenga significativa
(p=0,0001) em relagdo ao percentual de
gordura corporal, quando comparados os
meninos e as meninas através das medidas
por perimetria, embora protocolos distintos
tenham sido utilizados para coleta.
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Perimetria

] 50 a
3 40
E 30

20
3 10
R 9 | —

masculina feminino
Género

A diferenca em relagdo a % G perimetria masculina (p=0,0001).

Figura 6: Resultados do percentual de gordura corporal (masculino
e feminino) através da medida de dobras cutaneas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo
motivou-se em func¢do de atingir
o seguinte objetivo: verificar se
ha semelhang¢a nos resultados das
medidas de porcentagem de gordura
em escolares de 6 a 8 anos por dois
métodos distintos: perimetria e dobras
cutaneas, uma vez que o método de
perimetria desenvolveu-se para a
populacao adulta. Importante ressaltar
que, enquanto o método de dobras
cutaneas se desenvolve a partir de
um plicodmetro (compasso), o método
de perimetria depende apenas de uma
fita métrica.

Acredita-se que foi de suma
importancia estudar este tema, uma
vez que grande parte das criancas
nesta faixa etaria freqiienta escolas da
rede publica e possui poucos recursos
financeiros, o que inviabiliza um
acompanhamento mais adequado da sua
composi¢do corporal/porcentagem de
gordura por parte dos professores de
Educacao Fisica.

Outra situagdo digna de nota diz
respeito ao fato de varios professores

Tabela 3: Resultados das variaveis idade, estatura, % G perimetria e dobras cutdneas nos meninos e nas meninas.

MASCULINO (n=30) FEMININO (n=30)
IDADE (anos) 6,57 +0,12 6,63 +0,10
ESTATURA (cm) 122,77 + 0,93 124,58 + 1,03
% G (Perimetria) 5,66 + 0,33 38,34+ 1,07
% G (Dobras Cutaneas) 13,25%+ 0,90 16,36 £ 0,95

A diferenca em relacdo a % G perimetria masculina (p=0,0001); b diferenca em relagdo a %G dobras cutaneas femininas (p=0,0001);
* diferenga em relagdo a dobras cutaneas masculinas (p=0,02); # diferenga em relagdo a % G perimetria masculina (p=0,0001).
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da rede publica utilizarem inameros
protocolos de perimetria para
quantificar a porcentagem de gordura
destes escolares, embora a literatura
ndo apresente nenhum protocolo de
perimetria voltado para esta faixa etéria.

Com o desenvolvimento desta
pesquisa, foram obtidos os seguintes
resultados:

e  Existe diferenca significativa
no resultado da porcentagem de gordura
em meninos (p=0,0001) e meninas
(p=0,0001) quando utilizados os
protocolos de perimetria e dobras
cutaneas, mostrando que os protocolos
de perimetria utilizados neste estudo
ndo sdao eficientes para medir esta
variavel, corroborando com H ;

. Através dos dois métodos
utilizados, observou-se que as meninas
apresentam uma maior porcentagem de
gordura que os meninos (perimetria:
p=0,0001 e dobras cutaneas: p=0,02).
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